
 

   

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                         

湯本地区コミュニティ会議 令和 8 年 2 月 1 日発行 第 133 号 

事務局 湯本振興センター内 TEL・FAX 27‐2053   

ホームぺージ https://yumoto.ne.jp  

湯本地区コミュニティ会報
       湯本地区の情報（ホームページ）はこちらから！ 
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←この QR コードを携帯で読み込むと携帯用ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

を見ることが出来ます。 

雪のスクリーンで見る映画会を開催します！ 

「第６回ゆもとスノーシアター」 

▽ 日  時 2 月 7 日（土）17 時 30 分上映開始 

▽ 場  所 湯本振興センター前イベント広場 

▽ 上映作品 昔話「チャグチャグ馬コ」（約１０分） 
 

 

 

 

 

 
 
 

※子どもも大人もどなたでもおいでください。 

※屋外での鑑賞ですので温かい格好でお越しください。 

 ～よもぎのお灸とクリスタルボウル浴～ 心と身体をゆるめる時間 

 日々の忙しさや緊張から少し離れ、心と身体をゆるめることを目的とした講座です。よもぎのお灸による温かさと、クリスタルボウルの響きを 

通して、深いリラックスを体感します。自分自身を大切にする時間を作ってみませんか？ 
 

日 時 令和 8 年 3 月 29 日（日）14 時 30 分～17 時 

 場 所 湯本振興センター２階和室 

内 容 第一部 14：30～15：30 よもぎのお灸 講師 高橋 滋美さん（鍼灸院「月白」） 

    第二部 15：30～17：00 ｸﾘｽﾀﾙﾎﾞｳﾙ浴  講師 空音 慎さん（ｸﾘｽﾀﾙﾎﾞｳﾙ奏者） 

定 員 15 名（先着順、参加料は無料です） 

持ち物 ヨガマットなどの敷物、お腹の上に掛けるバスタオルなどご自身がリラックスできるもの。 

申込み お電話でお申込みください。湯本振興センターTEL0198-27-2053 

寿大学閉講式を開催します! 

高齢者の健康で豊かな生活と、社会参加の推進を目的とした

高齢者学級「寿大学」は、3 月で今年度の講座日程を修了し、

閉講式を開催いたします。多くの方々のご出席をお待ちしてお

ります。 

日 時 令和 8 年 3 月 5 日（木）午前 10 時から 

 場 所 湯本振興センター２階和室 

内 容 出張！ほらふき大会 in 湯本 
※受講生以外の方でも聴講できますので、お気軽においでください。 

 

 

お灸もクリスタルボウル浴も、寝た状態で行

いますので、ゆったりした服装をお勧めいたし

ます。 

お灸でゆるめた後、よもぎと菊のブレンド茶

をお召し上がりいただき内側から整えます。 
キク科アレルギーをお持ちの方は、事前にお

知らせください。 

 

出店コーナー【17 時開店】 

スモア 

チョコバナナ 

ホットいちごミルク 

ホットココアミルク 

ホットワインとチーズ 

〈お振舞い〉 

子供用お菓子 

玉こん 

【元祖ほらふき大会】 

一関東山町田河津地区の名物行事「元祖ほらふき大会」。 

令和 8 年 1 月 25 日で第 30 回を迎えた歴史ある大会です。 

今年のほらふき大賞、ユーモア賞に輝いたお 2 人と、歴代チ

ャンピオンに披露していただきます。お楽しみに～♪ 



令和 7 年度 地域づくり推進事業 追加希望採択表 

 令和 7 年度地域づくり事業の第一次・第二次追加分として採択し、すでに事業が進行中または完了している下記 16 事業について

お知らせします。 
 

№ 地区（団 体 名） 事 業 名 内   容 総事業費 交付金 

1 狼沢隣佑会 伝統文化継承事業 狼沢さんさ踊り用帯(５本分) 37,800 18,000 

2 上湯本台一行政区 伝統文化継承事業 神楽舞兜の修理・衣装の更新 172,500 86,000 

3 小瀬川行政区 世代間交流事業 食文化継承交流（餅料理） 53,000 50,000 

4 小瀬川行政区 世代間交流事業 春希灯交流会 15,000 15,000 

5 二枚橋駅前行政区 公民館等整備事業 雪止め設置工事 280,000 210,000 

6 金矢行政区 公民館等整備事業 出窓屋根改修工事 312,950 234,000 

7 下湯本行政区 公民館等整備事業 廊下照明 LED 化工事 134,684 101,000 

8 小瀬川行政区 公民館等整備事業 LED 化工事 450,000 337,000 

9 狼沢隣佑会 公民館等整備事業 エアコン設置 288,200 216,000 

10 金矢行政区 公民館等整備事業 トイレ改修工事 673,156 500,000 

11 上湯本台一行政区 防犯灯整備事業 新設 2 カ所 101,200 101,200 

12 椚ノ目行政区 防犯灯整備事業 新設３カ所 200,000 200,000 

13 宇津野行政区 防犯灯整備事業 新設４カ所 200,000 200,000 

14 二枚橋行政区 防災組織支援事業 炊き出し訓練 12,196 12,196 

15 小瀬川行政区 防災組織支援事業 防災備品購入（ｺｰﾄﾞﾘｰﾙ、LED ﾜｰｸﾗｲﾄ） 39,960 39,960 

16 宇津野行政区 防災組織支援事業 応急セット購入 29,800 29,800 

合計 16 事業 3,000,446 2,350,156 

 

 

 

 

 

 

 

 

【令和 8 年度地域づくり推進事業の申込について】 
令和 8 年度地域づくり推進事業の申込み提案を、地区委員を通じて、3 月に取りまとめ予定です。 

各自治会で取り組みたい事業がございましたなら地区委員にご相談ください。 

 


